
Kurs 

Biografisches Schreiben


Sie	möchten	Ihre	Lebensgeschichte	aufschreiben	–	
wissen	aber	nicht	so	recht,	wie	anfangen,	wie	
strukturieren,	wie	und	ob	Sie	überhaupt	schreiben	und	
auch	durchhalten	können?		
	

In	diesem	4-teiligen	Praxiskurs	erhalten	Sie	Inputs,	Tipps	
und	Raum	zum	Schreiben.	Sie	werden	mit	kreaFven	
Übungen	und	spielerischen	Methoden	auf	dem	Weg	zu	
Ihrer	Biografie	unterstützt,	damit	Sie	auch	zwischen	den	
Kurstagen	voller	Zuversicht	daran	arbeiten	können.		
	

Vorkenntnisse	braucht	es	keine.	Da	Textpassagen	im	
Kurs	besprochen	werden,	ist	Offenheit	und	Interesse	an	
Rückmeldungen	erwünscht.	Der	Kurs	findet	in	kleinem	
Rahmen	und	in	einer	lockeren	Atmosphäre	staU.	

Für	wen: 	Frauen	und	Männer	jeden	Alters,		
	die	Lust	und	Zeit	haben,	ihre	Biografie	
	oder	Episoden	ihres	Lebens	aufzuschreiben.	

		
Ort: 	Kirchgemeindehaus	Nydegg,	

	Nydeggstalden	9,	3011	Bern	
		
Daten:	 	Infoveranstaltung:	25.2.2022,	16	Uhr	

	Kurstage:	Freitag	18.	März	2022,	3.	Juni	2022,	
	2.	September	2022,	25.	November	2022,	
	jeweils	14	bis	17.30	Uhr		

	 			
Kosten: 	CHF	80.–	pro	Person	für	den	gesamten	Zyklus		

Durchführung:	
Manuschak	Karnusian,	KommunikaFonsfachfrau,	
Autorin,	Kursleiterin	
Jürg	Steiner,	Journalist,	Autor	
Informa?onen	und	Anmeldung	(bis	10.3.):	
079	484	71	75	(Manuschak	Karnusian)	
hallo@biografie-atelier.ch	
www.biografie-atelier.ch	
Durchgeführt	wird	der	Zyklus	ab	4	Personen,	die	
Teilnehmerzahl	ist	beschränkt.	
Mitbringen:	eigener	Laptop	und/oder	Schreibmaterial		


